COMPLICACOES

0 sarampo pode trazer complicacdes a saude, deixar
sequelas para toda a vida e levar a morte. As complicacoes
sao mais comuns em algumas faixas etarias, sendo que as
criangas sdo mais suscetiveis a elas.

Criancas:

Pneumonia: cerca de 1 em cada 20 criancas com sarampo
pode desenvolver pneumonia, causa mais comum de
morte por sarampo em criancas pequenas;

Otite média aguda (infeccées de ouvido): ocorre em cerca
de 1em 10 criancas com sarampo e pode resultar em perda
auditiva permanente;

Encefalite aguda: 1 em cada 1000 criangas pode
desenvolver essa complicacao e 10% destas podem
morrer;

Morte: 1a 3 a cada 1.000 criancas doentes podem morrer
em decorréncia de complicagoes do sarampo.

Adultos:

Pneumonia

Gestantes:

Mulher em idade fértil nao vacinada antes da gravidez
pode apresentar parto prematuro e o bebé pode nascer
com baixo peso;

E importante se vacinar antes da gestacio, pois a vacina é
contraindicada durante a gestacao.
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DA SAUDE

e-mail: agravosagudos.dve@itajai.sc.gov.br

Saiba mais: www.dive.sc.gov.br Procure uma .unidade sadde e fique protegidl
Fone: 3249 5509 h




SINTOMAS

O sarampo e uma doenca grave que pode causar
complicacGes e, em casos mais graves, levar a morte.
Figue atento aos sintomas:

FEBRE ALTA TOSSE

OLHOS
«°» | AVERMELHADOS

MANCHAS
VERMELHAS

(aparecem entre 3 a 5 dias depois dos
primeiros sintomas)

Ao apresentar sintomas do sarampo, procure
imediatamente um servico de satde para que seja feito
o diagnostico e tratamento adequados.

E importante informar se houve viagem
para areas com surto de sarampo.

TRANSMISSAO
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0 sarampo é altamente contagioso. O virus se
espalha facilmente pelo ar através da
respiracao, tosse ou espirros.

Uma pessoa com sarampo pode transmitir a
doenca para 12 a 18 pessoas que nunca foram
expostas ao virus anteriormente ou que ndo
tenham se vacinado.
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PREVENCAO

A vacina é a unica forma de prevenir o sarampo. Nos
postos de saude estdo disponiveis gratuitamente as
vacinas:

Triplice viral (protege contra o sarampo,
caxumba e rubeéola)

Tetra viral (protege contra o sarampo,
caxumba, rubéola e varicela - catapora)

Quando tomar?
madila S
m 12 meses: primeira dose

ﬁ 15 meses: segunda e ultima dose por toda

a vida

Quem nao tomou?

s de1a29 anos: precisa ter duas doses

am d9e 30 a 49 anos: precisa ter uma dose

Contraindicacao

Gravidas nao devem tomar a vacina
contra o sarampo.
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