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ORIENTAGOES PARA OS SERVIGOS DE SAUDE - SARAMPO

O pais recebeu a recertificagao de territorio livre do sarampo em 2024, depois
de ter perdido este status em consequéncia de um surto deste agravo que se
sustentou de 2018 a 2022. Embora o Brasil tenha eliminado a circulagéo do virus do
territério nacional, ele circula em outros continentes e, devido a sua alta
infectividade, bem como o intenso fluxo migratério e turistico, o risco de propagacéao
continua, podendo ocasionar surtos novamente. No Brasil, até a presente data (25
de Margo de 2025), estamos com 03 casos confirmados de Sarampo.

O que é?

O sarampo é uma doenga infecciosa aguda, de natureza viral, potencialmente
grave, transmissivel e extremamente contagiosa, muito comum na infancia.
Sarampo comega na cabega (cefalo-caudal e se espalha pelo corpo em até 03
dias). A tosse é o principal sintoma respiratorio presente no Sarampo. A viremia
causada pela infeccdo provoca uma vasculite generalizada, responsavel pelo
aparecimento das diversas manifestagbes clinicas, inclusive pelas perdas
consideraveis de eletrolitos e proteinas, gerando o quadro espoliante caracteristico
da infecgdo. Além disso, as complicagdes infecciosas contribuem para a gravidade
do sarampo, particularmente em criangas desnutridas e menores de 1 ano de idade.

Qual a definigao de caso?
Todo individuo que apresentar febre e exantema maculopapular morbiliforme
direcao céfalo caudal (exantema do sarampo podem coalescer, ou seja, as lesées
podem convergir para o tronco e a face) acompanhados de um ou mais dos
seguintes sinais sintomas: tosse e/ou coriza e/ou conjuntivite, independentemente
de idade e situagao vacinal; ou todo individuo suspeito com histéria de viagem para
locais com circulagdo do virus do sarampo, nos ultimos 30 dias, ou de contato, no
mesmo periodo, com alguém que viajou para local com circulagéo viral (A maioria
dos casos confirmados ocorreu na Regido da Africa, seguido pela Regido do
Mediterraneo Oriental e Regido da Europa. No Brasil até dia 27 de margo, tivemos
03 casos, 02 no Rio de Janeiro e 01 em Brasilia).
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Figura 1 — Sinais e sintomas do sarampo
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Fonte: Krugman & Ward [1958).

Como transmite?

A transmissao é direta de pessoa a pessoa por meio das secrecdes expelidas pelo
doente ao tossir, respirar, falar ou espirrar e que permanecem dispersas no ar,
principalmente em ambientes fechados como, por exemplo: escolas, creches,
clinicas, meios de transporte. Destaca-se que as pessoas infectadas sao
geralmente contagiosas cerca de 6 dias antes do aparecimento da erupgao cutanea
até 04 dias depois.

Como coletar exames?

Para coletar amostras para sarampo, faz-se necessario que os casos se enquadrem
na definicdo de caso e que as outras doengas exantematicas sejam excluidas
(varicela, sindrome de mao pé e boca, dengue, farmacodermia, alergias etc). Na
duavida, orientamos os profissionais a deixarem a pessoa isolada e retornarem
no dia seguinte para ver a evolugado, se os sintomas (febre, exantema, tosse)
permanecerem e ou aumentarem entdao encaminhar a coleta de amostras.
Todos os casos suspeitos de sarampo devem ter amostras coletadas no Laboratério
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Municipal de 22 a 62 Feira (exceto feriados e pontos facultativos) das 7h as 11h. Os
exames coletados serdo: 01 amostra de sangue (sorologia), 01 amostra de urina e
01 amostra de secregdo de oro/nasofaringe. Na solicitagdo médica, podera ser
pedido apenas: DIAGNOSTICO PARA SARAMPO, o préprio laboratério coletara os
trés exames essenciais. Os resultados dos exames, levam em média de 07 dias
para serem liberados pelo LACEN.

Como isolar o paciente?
Deve ser reforcada a orientacdo para que o paciente com sinais e sintomas de
sarampo fique em casa até o final do periodo de transmissibilidade da doenga (no
minimo de 04 dias apo6s o inicio do exantema).

Quais os diagnésticos diferenciais das Doengas Exantematicas?
Existe um rol de doengas que podem gerar o exantema, como por exemplo:

Doenga

SARAMPO
{Morbillivirus)

RUBEOLA (Rubivirus)

ERITEMA INFECCIOSO
(Parvovirus Big)
ESCARLATIMA
(Estreptococo Beta
Hemolitico do
Grupo A)
VARICELA
(Virus Varicela-
Zooster = VVC)
EXAMNTEMA SUBITO
ou Roséola Infantum
{Herpes Virus)

MONONUCLEGSE o
doenca do beijo
(Epstein-Barr)

DENGUE
(Arbovirus do género
Flavivirus)

CHIKUNGLINYA
(Arbovitus do Género
Alphavirus)

ZIKA VIRUS [Arbovirus
do GEnero Flavivirus)

Quadro Clinico

Febre alta, sintomas catarrais,
manchas de Koplik, exantema
maculopapular.

Febre baixa, linfonodomegalia
(retroauricular, cervical e oocipital),
exantema maculopapular,

Afebril, com exantema tipico
{rendilhado e eritema macular —face
esbafeteadal.

Febre alta, exantema (que descamal,
lingua em framboesa, amigdalite.

Exantemna papulovesiculat e
polimorfism regional {lesdes em
toclos os estagios)

Trés a quatrs dias de febre alta, bom
estado geral sequidos de exantema
apds diminuicio da febre.

Febre alta, dor de garganta intensa,
ganglios infartades (principalmente
na regiao de pescoso), exantema

em apenas 1% dos casos e sinal

de Hoagland. Com o uso erréneo de
ampiciling cu amoxiciing o exantema
aparece de 50% q 100% dos casos,

Febre alta, cefaleia, dor tetraarbital,
mialgia, artralgia, exantema.

Febre, artralgiafartrite, cefaleia,
exantema

Febricula (por volta dos 38 #C),
artralgla, cefaleia, diarreia, nduseas,
fotofobia e conjuntivite, exantema
[que pode atingit palma das maos
e planta dos pés) acompanhada de
cocelra intensa.

Incubagio

10 218 dias.

14 2 21dias.

7a18 dias.

za4dias

10a ndias.

Aproximadamente
10 dias.

4.2 6 semanas em
média. Em criancas
PEqUenas 2 Semanas
aproximadamente.

3a5dias

3aydias

satadias

Transmissibilidade

teis dias antes do aparecimente do exantema e seis dias
apds o aparecimento do exantema

Cinco a sete dias antes do aparecimento do exantema e
cinco a sete dias apds o aparecimento do exantema.

Antes do inicic do aparecimento do exantema,

Desde os primeiros sintomas até a cura total da doenca.

Um z dois dias antes da erupcio até todas as lesdes
estarem em estagio de crosta

Durante tada o perioda febril.

0 portadorpode permanecer eliminando & virus através
da saliva pelo perioda de um ana ou mais.

Nao ha transmissibilidade par cantato direto de pessoaa
pessoa, Ciclo: Aedes aeqyptishomem. Perfoda de viremia: do
1% dia da inicio dos sintomas até o £° dia apds o inidle dos
sintomas

Mao hd transmissibilidade por contatao direto de pessoa a
pessoa. Ciclo: Aedes aeqypti/homem e Aedes albopictus/
homem. Periodo de viremia: até o 82 dia apds o inido dos
sinfomas.

MNEo hd transmissibilidade por contato direto de pessoa
a pessoa. Cicle: Aedes aegypti/homem e Aeder albopictus/
hamem. Periodo de viremta: acredita-se que seja do 4° dia
até o 7° dia apds o inicio dos sintomas.

Isolamento paciente apas
exantema

Até oc? dia / Contato até
7 dias.

Até 07° dia / Contato até
# dias.

sindrome Rubeola
Congénita-Um ano.

Nio necessaria,
Ate 29 horas pas-
antibioticoterapia

Até todas as lesdes estarem
em estiqio de crosta /
Contatos até 21 dias.

Nao necessaria,

Mao necessaria.

Mo necessario.

Nao necessaria,

Nao necessario

Para informagdes mais aprofundadas sobre os diagndsticos diferenciais, pode ser
pesquisados no link abaixo:
https://dive.sc.gov.br/phocadownload/doencas-agravos/Sarampo/Publica%C3%A7 %
C3%B5es/1%20-%20Manual%20de%20diagn%C3%B3stico%20diferencial%20das
%20doen%C3%A7as%20exantem%C3%A1ticas%20febris.pdf
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Como tratar o paciente?

Nao ha tratamento especifico, sinais e sintomas apresentados devem ser tratados
de acordo com a sintomatologia e a terapéutica adequada. A vacina € a unica forma
de prevenir a ocorréncia de casos.O Ministério da Saude disponibilizou para os
estados, que estdo com surto de sarampo, capsulas de Vitamina A. O suplemento
deve ser usado em criangas menores de 6 meses de idade, com suspeita de
sarampo. Esse publico € mais suscetivel aos danos causados pela doenga, como
cegueira e até Oobitos, e a Vitamina A é protagonista na prevengdo dessas
complicacbes. No Estado de Santa Catarina, AINDA nao foi elencado para
distribuicao da Vitamina.

Como funciona o bloqueio vacinal?
> Deve ser realizado no prazo de 72 horas apds a notificacdo do caso, a fim de

interromper a cadeia de transmissao;

A realizacao do bloqueio vacinal independe de resultado laboratorial,

O bloqueio deve ser realizado em todos os locais que o caso frequentou,

abrangendo contactantes do mesmo domicilio, vizinhos proximos, creches,

escolas, faculdades, academias, dentre outros;

> No bloqueio considerar contatos até seis dias antes e até quatro dias apos o
aparecimento do exantema;

> Devem ser vacinados:
Contatos a partir de 6 meses até 11 meses e 29 dias, administrar uma
dose de VTV. Lembrando que esta dose nao é valida para a rotina, deve-se
agendar a dose de rotina para os 12 meses de idade ou, caso a crianga
tenha recebido a dose de bloqueio com mais de 11 meses deidade, agendar
a dose da rotina para 30 dias ap0s;
Contatos a partir de 12 meses até 14 anos, sera vacinado quem nao
recebeu a vacina ou quem nao estiver com o esquema completo;
A partir de 15 anos de idade, TODOS os contatos de caso suspeito e/ou
confirmado devem ser vacinados independentemente do histérico vacinal,

> As pessoas que receberam a vacina triplice viral em menos de 30 dias ndo
precisam receber a dose de bloqueio. Nao sendo possivel realizar todo o
bloqueio em até 72 horas, as agdes de vacinagdo devem ser mantidas até
que todos os contatos tenham sido avaliados e vacinados, conforme a
situagéo encontrada. Nao devem ser  vacinadas pessoas
imunocomprometidas, criangas menores de seis meses de idade, gestantes e
o caso suspeito. As mulheres em idade fértil vacinadas deverao evitar a
gravidez por, pelo menos, um més apos a vacinagao.

> O bloqueio devera ser feito pela Unidade de Saude. Importante que no
momento de atender o paciente, seja informado a necessidade de busca dos
contatos, orientando que as pessoas procurem a UBS mais préxima para
analise de carteira vacinal. A equipe dos Agravos Agudos e da Imunizagao
Municipal, orientardo o bloqueio e ajudarao as Unidades;

>
>
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> As salas de vacinas municipais deverdo registrar essas aplicagdes como
bloqueio vacinal, para fins de dados epidemioldgicos.

Qual o calendario vacinal basico?

A forma mais eficaz de prevenir o sarampo é com a vacinagao, sendo que o
esquema de aplicagao de doses preconizado no Calendario Vacinal de rotina, do
Programa Nacional de Imunizagdes (PNI), do Ministério da Saude (MS), consiste na
aplicacao da primeira dose com a triplice viral (VTV), vacina que protege contra o
sarampo, a rubéola e a caxumba, aos 12 meses; e reforco aos 15 meses de idade
com a vacina tetra viral, que protege contra o sarampo, a caxumba, a rubéola e a
varicela, conforme tabela 1.

Tabela 1. Esquema de vacinagéo contra o sarampo por faixa etdria, conforme preconizado pelo PNI/MS. Brasil, 2025.

FAIXA ETARIA NUMERO DE DOSES ESQUEMA PRECONIZADO
12 meses a 4 anos, 11 meses e 29 dias. Duas doses T dose: 12 meses - uccu'{G triplice _\'"rdl
Reforgo 15 meses - vacina tetraviral
Individuos néo vacinados ou com
5 anos a 29 anos, 11 meses e 29 dias. Duas doses esquema incompleto: devem receber
ou completar o esquema de duas doses
da vacina triplice viral.
30 anos a 59 anos, 11 meses e 29 dias. Uma dose i e o e vc:cmgdos c’ie\:iem .receber
uma dose da vacina triplice viral.
Trabalhadores da satde Trabalhadores da sauF!e d:euem receber
. . Duas doses 2 (duas) doses de triplice viral, conforme
(independentemente da idade) ) ]
situacdo vacinal encontrada.

Fonte: Instrugto Mormativa Referente oo Calenddrio Nacional de Vocinagao 2025.

Condutas obrigatérias a serem desencadeadas frente a casos suspeitos de
sarampo:

- Proceder a notificagdo imediata a Vigilancia Epidemiologica Municipal
(notificagdo via foto ou e-mail e posterior via malote) -
agravosagudos.dve@itajai.sc.gov.br ou 47 9 88390338. A ficha de notificacéo
podera ser baixada no seguinte link:
https://api-portal.itajai.sc.gov.br/public/portaladm-saude/categoriadownload/11
121993ab67fa00dbcf97b01aabef2b104.pdf

- Encaminhar paciente para o laboratério municipal para coletas laboratoriais;

- Orientar isolamento social;

- Realizacao do bloqueio vacinal independe de resultado laboratorial;

- Sempre que possivel o atendimento dos casos deve ser em sala privativa;

- Manter fechada a porta do quarto ou consultério onde o paciente se encontra;

- Colocar no paciente a mascara cirargica durante o periodo de atendimento
na unidade;

- Estabelecer um fluxo para triagem rapida e eficaz para pacientes com quadro
de doencga exantematica febril aguda, na recepgao;
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- Lembrar de sempre hidratar o paciente, pois na duvida de qual doenca
estamos trabalhando é de suma importancia a hidratacao;

Como proceder num caso com exantema?

» Notificagao.
* Investigagao:

» Coleta de material em tempo oportuno.
» Busca ativa de outros suspeitos.
* Monitoramento.

Onde encontro material informativo?

Site da Saude em ltajai: https://saude.itajai.sc.gov.br/diretorio/69

Site da Saude do Estado: https://dive.sc.gov.br/index.php/sarampo

Canal Youtube DVE: https://www.youtube.com/@diretoriadevigilanciaepide5735

SARAMPO

‘ PRA PROTEGER, TEM QUE VACINAR
o
Qualquer duvida sobre a tematica devera ser enviada via e-mail ao setor da

Vigildncia dos Agravos Agudos: agravosagudos.dve@itajai.sc.gov.br ou no
WhatsApp: 47 98839 0338.

Richelle Caroline dos Santos Parodi
Enfermeira da Vigilancia dos Agravos Agudos
Diretoria de Vigilancia Epidemiologica

Documento escrito pela Enf? Richelle Santos Parodi, Enf? Simone Elenir Torquato, Enf? Niusa Teresinha
Bitencourt Lucas, Dr° Carlos Manuel Correa da Silva, Dr? Juliana Corvo Fernandez e Dr? Marcela Prates Braz.
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MANEJO DE SARAMPO

NOS SERVICOS DE SAUDE

(DEFINICAO DE CASO

I
J
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Todo paciente que apresentar febre e exantema maculopapular morbiliforme de direcao cefalocaudal,
acompanhado de um ou mais dos seguintes sinais e sintomas: tosse e/ou coriza e/ou conjuntivite,
independentemente da idade e situacdo vacinal; ou todo individuo suspeito com histdria
de viagem para locais com circulacao do virus do sarampo, nos ultimos 30 dias, ou de contato,
no mesmo periocdo, com alguéem que viajou para local com circulacao viral

Todos o5 casos suspeitos de sarampo devem
ter amostras coletadas no Laboratorio
Municipal de 2° a 6° Feira (exceto feriados e
pontos facultativos) das 7h as 11h.

Mo esqueca de Notificar
na Ficha de Investigacao
das Doencas
Exantematicas!

FLUXO ASSISTENCIAL -

CASOS SUSPEITOS DE SARAMPO

Profissional/
Trabalhador
de Sadde -
uso de méascara
PFF2
(precaucao
para aerosséis)

Realizar coleta
de sangue para
sorologia;
urina e swab
de secre¢do de
naso-orofaringe
para identificagao
viral

Isolamento
hospitalar por
até 4 dias apés
inicio do
exantema

RECEPCAO

FEBRE +
EXANTEMA

CLASSIFICACAO
DE RISCO

ATENDIMENTO
MEDICO

CASO SUSPEITO DE SARAMPO?

Caso suspeito
em observagao:
manter
precaucaoc aérea

Necessidade
de internacdo?

Solicitar leito
para internamento

/

*Sinais de gravidade

ou condigSes criticas:

» Deaesidratacao
= Vomitos
persistentes

= Incapacidade
para ingerir
liquidos e
alimentos

* Desconforto
respiratorio

* Pneumonia

= Convulséo

= Déficit motor
* Estridor

= Alteracao sensorialj

Tedos trabalhadores
dos servicos de sadde

devem estar
devidamente vacinados.

Ofertarmascara
cirdrgica ao
paciente e
orientar sobre
medidas de
biosseguranga

Notificar
a Secretaria
Municipal/
Estadual de Saade
em até 24h

Investigacao
do caso em até
48h/ Busca Ativa
de Contatos e
Bloqueio Vacinal
na Unidade e
na Comunidade
até 72h

Isolamento
domiciliar por até
4 dias apos
inicio do
exantema

Critérios para

internamento:
= Criancas
menores de
seis meses

= Desnutridos
graves

* Gestantes

+ Portadores
imunodeficiéncia
* Sinais de
gravidade ou

agravosagudos.dve@itajai.sc.gov.br
ou
47 9 8839 0338 (WhastApp)

condi¢cdes criticas®

Fonte: Secretaria Estadual
de Salde da Bahia.
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