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Este Boletim Epidemioldgico tem como objetivo principal apresentar os dados

até o ano de 2025, referentes a Vigilancia Epidemioldgica em Saude do
Trabalhador dos acidentes de trabalho ¢ doencas relacionadas ao trabalho no
municipio de Itajai/SC.

O TRABALHO constitui uma dimensao essencial na vida das pessoas. Além de garantir o
sustento financeiro, também gera demandas e desempenha papel importante na constru¢do da
identidade social e na promocgao da qualidade de vida. Entretanto, quando realizado em condicdes
inadequadas, pode tornar-se prejudicial a satde fisica e mental, contribuindo para o
desenvolvimento de doencas, incapacidades e até mesmo para a morte. (!

Entende-se por acidente de trabalho (AT) o evento subito ocorrido no exercicio de atividade
laboral, dentro ou fora do local de trabalho, ou no trajeto. Ele ocorre independentemente da situagado
empregaticia e previdenciaria do trabalhador acidentado, e acarreta danos a saude, potencial ou
imediato, provocando lesdo corporal ou perturbacdao funcional que causa, direta ou indiretamente,
(concausa) a morte ou a perda ou redugdo, permanente ou temporaria, da capacidade para o
trabalho. @

As Doencas e Agravos Relacionados ao Trabalho (DARTS) correspondem a um conjunto de
condi¢cdes de saude que surgem, se agravam ou estdo associadas as atividades laborais e as
condi¢gdes em que o trabalho ¢ realizado. Essas situagdes podem resultar da exposi¢ao a fatores de
risco presentes no ambiente de trabalho, como agentes fisicos, quimicos, bioldgicos, ergondmicos e
psicossociais, afetando a saude fisica e mental dos trabalhadores. As DARTs podem provocar desde
desconfortos e limitagdes tempordrias até doengas cronicas, incapacidades e afastamentos do

trabalho, representando um importante problema de satide publica e de satide do trabalhador.®
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Vigilancia Epidemiologica em Satde do Trabalhador de Itajai

A Diretoria de Vigilancia Epidemioldgica, oficialmente em 2019, cria a Vigilancia da Saude
do Trabalhador, onde fica designada um profissional para atuar exclusivamente com este agravo,
apos publicagdo da NOTA INFORMATIVA N° 94/2019-DSASTE/SVS/MS, que orienta sobre as
novas defini¢des dos agravos e doengas relacionados ao trabalho do Sistema de Informagdo de
Agravos de Notificagdo (SINAN), dessa forma, todos os acidentes, independente da gravidade,
passam a ser notificados pelo SINAN.

No ano de 2024, foi vista a necessidade de realizar treinamentos para rede de atengdo a
saude, a Educagdo Permanente em Saude (EPS) ¢ fundamental para o fortalecimento dos servicos
de saude e para a qualificagdo continua dos profissionais, foi realizado um processo educativo que
ocorreu no proprio ambiente de trabalho, além de atualizar conhecimentos técnicos, contribuiu para
o desenvolvimento de habilidades, atitudes e competéncias necessarias para identificar e notificar
os agravos e acidentes de trabalho.

Outro ponto importante em 2024 foi a implantacao das notificagdes dos agravos relacionados
a saude do trabalhador diretamente no sistema de prontuario eletronico, onde os profissionais
rapidamente conseguem realizar a notificagdo, facilitando a comunicagdo entre APS e Vigilancia
Epidemiolégica.

Considerando a rotatividade de profissionais atuando na secretaria de satde de Itajai, a
quebra de processos de trabalho que pode ocorrer quando hé contratagdes temporarias, e também o
chamamento do concurso publico de centenas de profissionais efetivos ocorrido no decorrer de
2025/2026, esta previsto para iniciar no segundo semestre de 2026 a continuidade da EPS sobre as

notificacoes em ST, em todas as unidades de saude, incluindo as UPAS.

Principais Unidades de Saude notificadoras de
Acidentes de Trabalho — Itajai, 2016 - 2025 (SINAN)
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AT NOTIFICADOS OCORRIDOS EM OBITOS EM 2025 TOTAL DART (2016-

EM 2025 ITAJAI (2025) 31 2025)
788 749 24 ocorridos em lItajai 2’377
+21,55% vs 2024 95,1% do total Todas as condicoes

SERIE HISTORICA DE ACIDENTES DE TRABALHO — ITAJAI, 20162025
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* Aumento expressivo a partir de 2021 decorre da implantacdo da Vigilancia em Salde do Trabalhador (2019) e da notificacdo via
SINAN de todos os acidentes, independente da gravidade

Em 2025 foram notificados 788 acidentes de trabalho, desses 749 ocorreram em Itajai, um

aumento de 21,55% em relag¢do ao ano anterior.

DISTRIBUICAO MENSAL DOS AT NOTIFICADOS — 2025
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Meses com maior incidéncia: janeiro (75), outubro (88), setembro (82). Vermelho = 280 notificactes.
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SEXO MASCULINO (2025) FAIXA ETARIA PREDOMINANTE VINCULO PREDOMINANTE

75,4% 20—-34 Emp. Reg.

580 casos (73,6%)

594 de 788 casos 46,56% dos acidentados
\
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Aproximadamente 75% acidentados sdo do sexo masculino e 25% do sexo feminino e a
idade predominante dos acidentados ¢ de 20 a 34 anos, equivalendo a 46,32%, essa faixa etaria
representa a maior parte da forca de trabalho ativa, especialmente em setores com maior risco
(construgdo, industria, logistica, servicos operacionais), além disso deve-se considerar outros
fatores importantes: menor experiéncia pratica, excesso de confianca e comportamento de risco,

pressao por desempenho, treinamento insuficiente ou recente.

SITUACAO NO MERCADO DE TRABALHO — 2025
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Empregados registrados representam 73,6% dos acidentados, seguidos por autdnomos (16,2%).
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PARTE DO CORPO ATINGIDA — 2025 (TOP 8)
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Méo € a parte do corpo mais atingida (27,9% dos casos), seguida por membro inferior (17,1%) e superior (15,2%)

OBITOS RELACIONADOS AO TRABALHO — 202

(9]

TOTAL OCORRIDOS EM AT TIPICO (ITAJAI) AT TRAJETO
NOTIFICADO ITAJAI (ITAJAI)
13

Foram notificados 31 6bitos, sendo que 24 ocorreram no proprio municipio. Dentre esses,
destaca-se a predominancia de acidentes tipicos (13 casos) em relagdo aos de trajeto (11 casos),
indicando que a maior parte das mortes estd diretamente relacionada as atividades laborais
exercidas. Ao analisar as causas especificas, verifica-se que os acidentes envolvendo motociclistas
ocupam posic¢ao de destaque. O principal motivo de obito foi “motociclista traumatizado em colisao
com veiculo de transporte pesado ou Onibus”, com 7 registros, seguido por “motociclista
traumatizado em colisdo com automovel”, com 2 casos. Esses dados evidenciam a alta
vulnerabilidade dos trabalhadores que utilizam motocicletas, possivelmente relacionados a
atividades como entregas, deslocamentos frequentes e trabalho sob pressdo de tempo. Outra causa
relevante foram as “outras quedas de um nivel a outro”, com 6 ocorréncias, indicando riscos
associados a trabalhos em altura ou em ambientes com estruturas inseguras. Esse tipo de acidente

geralmente esté ligado a construcao civil, manutencao e servigos operacionais.
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LER/DORT POR SEXO — 2024-2025 TRANSTORNOS MENTAIS POR SEXO —
2022-2025
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Em 2025: 52 casos - 83% feminino (44F / OM)

RESUMO DARTS NOTIFICADOS EM 2025

ACIDENTES DE LER/DORT TRANSTORNOS S PAIR (FERDA
TRABALHO MENTAIS OCUPACIONAIS AUDITIVA)
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No ano de 2025, observa-se que os agravos relacionados ao trabalho notificados no
municipio incluem principalmente acidentes de trabalho, mas também um conjunto importante de
doencas ocupacionais. Entre estas, destacam-se os distirbios osteomusculares relacionados ao
trabalho (LER/DORT), os transtornos mentais, as dermatoses ocupacionais € a perda auditiva
induzida por ruido.

As LER/DORT aparecem como um dos grupos mais frequentes, estando associadas a
atividades repetitivas, esforco fisico intenso e posturas inadequadas, comuns em setores como
industria, logistica e servigos. Ja as dermatoses ocupacionais estdo relacionadas a exposicao a
agentes quimicos e fisicos, enquanto a perda auditiva est4 ligada, principalmente, a ambientes com
niveis elevados de ruido.

Um ponto de destaque crescente ¢ o adoecimento mental relacionado ao trabalho. Os
transtornos mentais vém ganhando relevancia entre os agravos notificados, refletindo mudangas nas
condi¢cdes de trabalho, como por metas, jornadas intensas e ambientes organizacionais estressantes.
Dados SmartLab, com base em registros do INSS, mostram que os afastamentos por transtornos
mentais tém aumentado de forma significativa no pais, com crescimento expressivo nos ultimos

anos.®
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Consideracoes Finais

Os acidentes de trabalho atingem majoritariamente trabalhadores jovens e do sexo
masculino, especialmente em atividades com maior exposi¢ao a riscos fisicos. Estudos apontam
que jovens representam uma parcela significativa dos acidentes devido & maior insercdo em
funcgdes operacionais € maior exposicao a condi¢des inseguras .

O perfil de adoecimento relacionado ao trabalho em Itajai segue a tendéncia observada no
Brasil: predomindncia de agravos fisicos, como LER/DORT, combinada com o crescimento
consistente dos transtornos mentais. Esse cenario reforca a necessidade de agdes integradas de
vigilancia em saude do trabalhador, promog¢do de ambientes de trabalho saudaveis e
fortalecimento de politicas publicas voltadas tanto a prevencao de acidentes quanto ao cuidado
com a saude mental no trabalho.

Os dados de Itajai relacionados aos obitos por acidente de trabalho/percurso evidenciam a
necessidade de fortalecimento de politicas de prevencgdo, especialmente voltadas a seguranga no
transito (principalmente para motociclistas), uso adequado de equipamentos de protecao
individual (EPIs) e controle de riscos em atividades com trabalho em altura e operagao de

maquinas.
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