Curvas de Crescimento Infantil

As curvas de crescimento sdo gréficos que
comparam o peso, altura e o Indice de Massa
Corpdrea (IMC) da crianga com os padrdes da
Organiza¢do Mundial da Sadde (OMS) , ajudando a
verificar se o crescimento estd adequado para a
idade e sexo.

>> Como Funciona o Gralico?

e A cada consulta, o profissional de saude
registra o peso e a estatura na Caderneta
de Crianga e marca os valores no gréfico;

e A cada medi¢do, um pontinho é colocado
no cruzamento da linha vertical (idade) com
a horizontal (altura).

>> Interpretagao do Grafico

Os grdaficos ajudam a acompanhar o
crescimento da crianga ao longo das
consultas.

e O crescimento sauddvel segue um ritmo
constante, sem grandes osci?cgées;

* Se a curva mudar de forma rapida ou
ficar horizontal, é sinal de alerta e deve
ser investigado;

e O crescimento da cabeg¢a também deve
ser acompanhado, pois alteracdes
podem indicar problemas no
desenvolvimento.

O acompanhamento
regular é essencial
para garantir que a

crianca esta
crescendo de forma
saudavel.

- A ALTURA REGULARMENTE?
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POR QUE AGOMPANHAR 0 PESO E

Pequenas mudangas no peso e na
altura podem indicar falta de
nutrientes.

Seu filho esta
Crescendo hem?
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Nem sempre a desnutricdo é
visivell Fique atenta a sinais como
cansago, baixa imunidade e falta
de apetite.

Consultas regulares garantem que
seu filho cresga forte e saudavel!

O crescimento sauddavel do seu
filho é o reflexo dos habitos de

vida: alimentacédo atividade

fisica, qualidade e tempo de . ,
cono Acompanhar o crescimento é

Vamos descobrir juntos como essencial para saber como esta a

garantir que ele receba todos os

’ . '
nutrientes essenciais para saide da oLl et B

crescer com saide!
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Consulta de Rotina com
profissionais de saiide

Como saber se seu filho esta
crescendo com saude?

Crianga estd aumentando de peso e de
altura de acordo com o esperado;

* Seu filho tem energia para brincar e
aprender;

e Estd se desenvolvendo bem nas
habilidades motoras (segurar objetos,
desenhar, caminhar, estudar entre outras);

e Crianga ndo fica doente muitas vezes no
ano;

As consultas de rotina sdo essenciais para
acompanhar o crescimento da crianga.
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e Crescimento saudavel: Acompanhar
peso e altura ajuda a identificar

problemas de saude rapidamente;

A pele, unha e cabelo crescem e ndo sdo

frageis; Falta de nutrientes: |dentificar sinais e
e Crianga dorme bem.
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O crescimento saudavel d

de uma alimentaca i

alimentos ricos em nutrientes

sintomas reduz a chance de agravar e

evita internagdes hospitalares;

Prevencdo: Identificar problemas

relacionados & alimentagdo e nutrigdo
ue (dificuldade de mastigar, engolir, digerir
ajudam no desenvolvimento fisico

e utilizar os alimentos) no inicio facilita

e mental da crianca.
Quando a alimentacdo néo é

equilibrada, pode ser mais

dificil para o corpo crescer de

forma saudavel.

Ofereca uma alimentacéo

n_ equilibrada, com frutas, verduras,
Realize consultas de rotina com profissionais
de saide para acompanhar se o peso e a

altura do seu filho esta de acordo com o
esperado.

legumes, arroz, feijdo, batatas e

carnes e ovos.

prevenir o haixo crescimento
> Fatores de risco

) Gomo prevenir?

Fatores de risco e como

Alimentagdo pouco variada;
Doengas frequentes;

Baixo peso ao nascer;
Inseguranga alimentar: dificuldade de

comprar alimentos em qualidade e
quantidade suficiente.

Amamentagdo e
Alimentagdo adequada e
sauddvel: Ofereca
alimentos frescos e
variados;

Momentos agradaveis &

mesa: refeicdes em familia;

Hidratagdo e descanso:
Garantir sono adequado e

dgua ao longo do dia.
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