
ANO Nº 

2020 18

2021 15

2022 14

2023 35

2024 22

Total 106

Entre 2020 e 2024 ocorreram 106 óbitos por suicídio de
pessoas residentes em Itajaí (SC).  Houve um

crescimento significativo e alarmante no ano de 2023 (35
óbitos), representando um aumento de 150% com relação

ao ano anterior.  Observa-se-se que em 2023 Santa
Catarina registrou 962 óbitos por suicídio e atingiu a

segunda maior taxa de mortalidade por suicídio do país,
com um aumento de 22% com relação à 2022.

Em 2025, entre os meses de janeiro e agosto, foram
registrados 23 óbitos por suicídio.  Observa-se um

aumento na taxa mensal de óbitos (2,88 óbitos/mês),
em comparação com 2024 (1, óbitos/mês), indicando

uma tendência de crescimento na taxa anual. 

Frente à este cenário, a Secretaria Municipal de
Saúde, por meio da Diretoria de Vigilância

Epidemiológica, implantou o Grupo Técnico de
Vigilância do Óbito por Suicídio (GTVOS).  Instrução

Normativa 008/2023/SMS/GAB. 
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*Dados atualizados em 01/09/2025. Fonte:
Sistema de Informação de Mortalidade

(SIM). Ministério da Saúde. Brasil.

A taxa média de
mortalidade por

suicídio em 2023, em
Itajaí,  foi de 12,3

óbitos a cada 100 mil
habitantes. Média
semelhante à do
Estado de Santa
Catarina (12,8),

segunda maior do
país.

O  suicídio é um fenômeno complexo e multifatorial, que se
constitui em um importante problema de saúde pública no

Brasil e no mundo, com impactos profundos na sociedade. Pode
atingir pessoas de todas os ciclos de vida e em diferentes

contextos. Segundo a Organização Mundial da Saúde (OMS),
aproximadamente 1 milhão de pessoas morrem por suicídio

todos os anos, sendo esta uma das principais causas de morte
entre jovens e adultos. 

O dia 10 de setembro
foi instituído como o

Dia Mundial de
Prevenção do Suicídio.  

Estima-se que o Brasil registre cerca
de 14 mil suicídios por ano, o que
equivale a aproximadamente 38

mortes diárias. Homens representam
aproximadamente 79% dos casos. O
suicídio é a terceira maior causa de
morte entre jovens de 15 a 29 anos.

. 

A análise parcial dos dados de 2025 demonstram o
seguinte resultado: dos 23 óbitos por suicídio

registrados até agosto, 74% são de pessoas do sexo
masculino; 78% de cor branca; 48% estado civil solteiro e
com predomínio na faixa etária acima de 60 anos (26%).
Em comparação com 2024, chama a atenção o aumento
na frequência de suicídios em mulheres (06) e também
na faixa etária acima de 60 anos (06) e abaixo de 19 (02

óbitos, sendo um de 15 e outro de 16 anos). 

Falar é importante. 
Ouvir pode salvar vidas.

Acolher é um ato ético de cuidado.

Tabela: Número de óbitos por suicídio
 de pessoas residentes em Itajaí (SC). Fonte: SIM



Distribuição da proporção de suicídio
por método.

Enforcamento
57.1%

Intoxicação
23.8%

Preciptação de
local elevado
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Arma de fogo
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Distribuição da frequência de suicídio por local da
ocorrência.
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Distribuição da frequência de suicídio por anos de
estudo
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Distribuição da proporção de suicídio por
cor.
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Distribuição da frequência de suicídio por
estado civil.
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Distribuição da frequência de suicídio por faixa etária.
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Em 2024 foram registrados 22
óbitos por suicídio de pessoas
residentes em Itajai, sendo a

predominância em pessoas do
sexo masculino (20), de cor

branca (17), estado civil solteiro
(15), idade entre 20 a 29 anos (07)

e 40 a 49 anos (07) e com 4 a 7
anos de estudos (08). O principal
método foi o enforcamento (15) e

o local  de maior ocorrência, a
residência (11). 

Distribuição da proporção de suicídio por
sexo.

Masculino
90.9%

Feminino
9.1%

Apresenta-se abaixo a distribuição da frequência e/ou proporção por váriáveis
sociodemográficas e relacionadas à ocorrência, dos óbitos por suicídio,
ocorridos em 2024, de pessoas residentes no município de Itajaí (SC)*. 
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Características da ocorrência

Caraterísticas sociodemográficas

🤝 Você não está sozinho (a). Procure ajuda!

📞 Centro de Valorização da Vida (CVV)
Ligue 188 – atendimento telefônico 24h

🏥 Centro de Atenção Psicossocial (CAPS) e/ou
Unidade Básica de Saúde (UBS)

🚑 SAMU 192 ou Bombeiros 193 e/ou 
Unidade de Pronto Atendimento (UPA) - em

situações de emergência (24h)

A taxa de
mortalidade por

suicídio em 2024 foi
de 7,65 óbitos a cada

100 mil habitantes.
Embora tenha sido
40% inferior à taxa

média de Santa
Catarina (12,83), foi

17,7% superior à
média nacional (6,5).

*Fonte: Sistema de Informações sobre Mortalidade (SIM).



ANO Nº 

2020 207

2021 290

2022 371

2023 481

2024 398

Total 1747

Entre 2020 e 2024 foram notificadas 1747 situações de
violência autoprovocada (automutilações e tentativas de

suicídio) no município de Itajaí. Neste período, 2023 destaca-
se com a maior quantidade de notificações (481). Observa-se
que neste ano também ocorreu um aumento siginificativo de

óbitos por suicídio. 

A NOTIFICAÇÃO DE VIOLÊNCIA AUTOPROVOCADA É
COMPULSÓRIA AOS PROFISSIONAIS DE SAÚDE DA REDE

PÚBLICA E PRIVADA E DESDE 2014, A NOTIFICAÇÃO DE
TENTATIVA DE SUICÍDIO É DE CARÁTER IMEDIATO (24h)! 

Distribuição da frequência de notificações de
violência autoprovocada por tipo de ocorrência.

Ano: 2024.
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Em 2024 foram notificadas em Itajaí
(SC) 398 situações de violência

autoprovocada. Destas, 40 notificações
são de pessoas residentes em outros

municípios. Portanto, 358 são de
residentes em Itajaí e de acordo com o

tipo da ocorrência,  338 foram
classificadas como tentativas de

suicídio e 20 como automutilações. 
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Dados atualizados em 01/09/2025.

A tentativa de suicídio configura-se com um grave
problema de saúde pública no Brasil e no mundo.

Estimativas apontam que para cada suicídio, ocorrem
entre 20 a 40 tentativas. Estudos apontam que 15 a 25%

das pessoas que tentaram suicídio repetirão a tentativa
em até um ano, enquanto 10% delas evoluirão para óbito

por esta causa no intervalo de 10 anos.

PRINCIPAIS CONCEITOS:PRINCIPAIS CONCEITOS:PRINCIPAIS CONCEITOS:

VIOLÊNCIA AUTOPROVOCADA:  dano
intencional causado contra si mesmo, com
ou sem intenção de morte.
AUTOMUTILAÇÃO: autolesão física sem
intenção de morte.
IDEAÇÃO SUICIDA: pensamentos sobre
morte, com ou sem planejamento.
TENTATIVA DE SUICÍDIO: ato intencional
para causar a própria morte que não
resulta em óbito. 
SUICÍDIO: ato intencional que causou a
própria morte.  
COMPORTAMENTO SUICIDA: engloba
desde a ideação, tentativas e o suicidio.

Tabela: Número de notificações de violência
autoprovocada. Período: 2020 a 2024. Fonte: SINAN

A literatura define como Paradoxo de Gênero do
Suicídio o fato de proporciolnamente ocorrerem mais

suicídios em homens e mais tentativas em mulheres. Este
fenômendo possui diversos fatores associados. No

entanto, embora morrem mais homen do que mulheres
por suicídio, estatisticamente, o comportamento suicida

afeta mais mulheres do que homens, no mundo todo.

A análise parcial das notificações de
violência autoprovocada em 2025,

demonstra que entre janeiro e agosto
foram notificadas 273 situações, sendo

240 de tentativas  suicídio. O predomínio
é de pessoas entre 20 e 59 anos, do sexo

feminino. O principal método é a
intoxicação por medicamentos, na

residência. 

A tentativa de suicídio é um importante fator
de risco para o suicídio. Além da notificação, o

acolhimento humanizado, sem julgamento, a
rede de apoio e o acompanhamento

profissional são fundamentais.

Fonte: Sistema de Informação de Agravos de Notificação (SINAN). Ministério da Saúde.



Distribuição da proporção de notificação
de automutilação por sexo.
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70%

Masculino
30%

Distribuição da frequência de
notificações de automutilação conforme

a faixa etária.
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Distribuição da frequência de notificações
de tentativas de suicídio por faixa etária.
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Distribuição da proporção de notificações de
tentativa de suicídio por sexo.

Feminino
67.2%

Masculino
32.8%

Distribuição da frequência
de notificações de

tentativas de suicídio por
método.
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Distribuição da frequência de notificações
de tentativa de suicídio por intoxicação

conforme tipo de substância.
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Distribuição das notificações
de tentativas de suicídio por

unidade notificadora.
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Apresenta-se abaixo a distribuição da frequência e/ou proporção por váriáveis
sociodemográficas e relacionadas à ocorrência, das notificações de violência

autoprovocada (automutilação e tentativas de suicídio), notificadas em 2024,  de
pessoas residentes no município de Itajaí (SC). 
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Município de Itajaí. Secretaria de Saúde. Diretoria de Vigilância Epidemiológica. Grupo Técnico de Vigilância do Óbito
por Suicídio (GTVOS). Autoria: Psicóloga Thamara Garcia Del Mir. Técnica responsável pela Vigilância da Violência
Autoprovocada e pelo GTVOS. Endereço: Rua Pedro Leodegário da Silva, 300. Imaruí. Itajaí (SC). CEP: 88.305-
600.Telefone: (47) 3249-5509. E-mail: gtvos@itajai.sc.gov.br. Site: saude.itajai.sc.gov.br

As automutilações notificadas ocorreram
com maior frequência em pessoas do
sexo feminino (14) e na faixa etária entre
10 e 19 anos (12).  

Em Itajaí, há um predomínio de
notificações de tentativa de suicídio em
pessoas do sexo feminino (67,2%), e na
faixa etária entre 20 e 39 anos (62,7%).

O principal método utilizado é a
intoxicação (79%), sendo que 90%

desses casos ocorrem por ingesta de
medicamentos. 

Características demográficas

 Aproximadamente 80% das situações de
tentativas de suicídio foram notificadas pelas

Unidades de Pronto Atendimento (UPAS).

As intoxicações exógenas também são agravos de notificação compulsória
(SINAN). Consistem em exposição a substâncias químicas que apresente sinais e

sintomas clínicos de intoxicação e/ou alterações laboratoriais compatíveis. O
CIATOX deve ser acionado no momento do atendimento para orientações sobre

condução dos casos. Telefone CIATOX: 0800 643 5252 - Plantão 24 horas
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	O  suicídio é um fenômeno complexo e multifatorial, que se constitui em um importante problema de saúde pública no Brasil e no mundo, com impactos profundos na sociedade. Pode atingir pessoas de todas os ciclos de vida e em diferentes contextos. Segundo a Organização Mundial da Saúde (OMS), aproximadamente 1 milhão de pessoas morrem por suicídio todos os anos, sendo esta uma das principais causas de morte entre jovens e adultos.
	Entre 2020 e 2024 ocorreram 106 óbitos por suicídio de pessoas residentes em Itajaí (SC).  Houve um crescimento significativo e alarmante no ano de 2023 (35 óbitos), representando um aumento de 150% com relação ao ano anterior.  Observa-se-se que em 2023 Santa Catarina registrou 962 óbitos por suicídio e atingiu a segunda maior taxa de mortalidade por suicídio do país, com um aumento de 22% com relação à 2022.
	Estima-se que o Brasil registre cerca de 14 mil suicídios por ano, o que equivale a aproximadamente 38 mortes diárias. Homens representam aproximadamente 79% dos casos. O suicídio é a terceira maior causa de morte entre jovens de 15 a 29 anos.
	ANO
	Nº
	2020
	2021
	2022
	2023
	2024
	Total
	106
	Frente à este cenário, a Secretaria Municipal de Saúde, por meio da Diretoria de Vigilância Epidemiológica, implantou o Grupo Técnico de Vigilância do Óbito por Suicídio (GTVOS).  Instrução Normativa 008/2023/SMS/GAB.



	Em 2025, entre os meses de janeiro e agosto, foram registrados 23 óbitos por suicídio.  Observa-se um aumento na taxa mensal de óbitos (2,88 óbitos/mês), em comparação com 2024 (1, óbitos/mês), indicando uma tendência de crescimento na taxa anual.
	A taxa média de mortalidade por suicídio em 2023, em Itajaí,  foi de 12,3 óbitos a cada 100 mil habitantes. Média semelhante à do Estado de Santa Catarina (12,8), segunda maior do país.
	A análise parcial dos dados de 2025 demonstram o seguinte resultado: dos 23 óbitos por suicídio registrados até agosto, 74% são de pessoas do sexo masculino; 78% de cor branca; 48% estado civil solteiro e com predomínio na faixa etária acima de 60 anos (26%). Em comparação com 2024, chama a atenção o aumento na frequência de suicídios em mulheres (06) e também na faixa etária acima de 60 anos (06) e abaixo de 19 (02 óbitos, sendo um de 15 e outro de 16 anos).
	O dia 10 de setembro foi instituído como o Dia Mundial de Prevenção do Suicídio.
	Falar é importante.  Ouvir pode salvar vidas. Acolher é um ato ético de cuidado.

	Apresenta-se abaixo a distribuição da frequência e/ou proporção por váriáveis sociodemográficas e relacionadas à ocorrência, dos óbitos por suicídio, ocorridos em 2024, de pessoas residentes no município de Itajaí (SC)*.
	Caraterísticas sociodemográficas

	A taxa de mortalidade por suicídio em 2024 foi de 7,65 óbitos a cada 100 mil habitantes. Embora tenha sido 40% inferior à taxa  média de Santa Catarina (12,83), foi 17,7% superior à média nacional (6,5).
	Em 2024 foram registrados 22 óbitos por suicídio de pessoas residentes em Itajai, sendo a predominância em pessoas do sexo masculino (20), de cor branca (17), estado civil solteiro (15), idade entre 20 a 29 anos (07) e 40 a 49 anos (07) e com 4 a 7 anos de estudos (08). O principal método foi o enforcamento (15) e o local  de maior ocorrência, a residência (11).


	Características da ocorrência
	🤝 Você não está sozinho (a). Procure ajuda!
	📞 Centro de Valorização da Vida (CVV) Ligue 188 – atendimento telefônico 24h
	🏥 Centro de Atenção Psicossocial (CAPS) e/ou Unidade Básica de Saúde (UBS)
	🚑 SAMU 192 ou Bombeiros 193 e/ou  Unidade de Pronto Atendimento (UPA) - em situações de emergência (24h)
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	A tentativa de suicídio configura-se com um grave problema de saúde pública no Brasil e no mundo. Estimativas apontam que para cada suicídio, ocorrem entre 20 a 40 tentativas. Estudos apontam que 15 a 25% das pessoas que tentaram suicídio repetirão a tentativa em até um ano, enquanto 10% delas evoluirão para óbito por esta causa no intervalo de 10 anos.
	A NOTIFICAÇÃO DE VIOLÊNCIA AUTOPROVOCADA É COMPULSÓRIA AOS PROFISSIONAIS DE SAÚDE DA REDE PÚBLICA E PRIVADA E DESDE 2014, A NOTIFICAÇÃO DE TENTATIVA DE SUICÍDIO É DE CARÁTER IMEDIATO (24h)!
	PRINCIPAIS CONCEITOS:
	VIOLÊNCIA AUTOPROVOCADA:  dano intencional causado contra si mesmo, com ou sem intenção de morte.
	AUTOMUTILAÇÃO: autolesão física sem intenção de morte.
	IDEAÇÃO SUICIDA: pensamentos sobre morte, com ou sem planejamento.
	TENTATIVA DE SUICÍDIO: ato intencional para causar a própria morte que não resulta em óbito.
	SUICÍDIO: ato intencional que causou a própria morte.
	COMPORTAMENTO SUICIDA: engloba desde a ideação, tentativas e o suicidio.
	Entre 2020 e 2024 foram notificadas 1747 situações de violência autoprovocada (automutilações e tentativas de suicídio) no município de Itajaí. Neste período, 2023 destaca-se com a maior quantidade de notificações (481). Observa-se que neste ano também ocorreu um aumento siginificativo de óbitos por suicídio.

	ANO
	Nº
	2020
	207
	2021
	290
	2022
	371
	2023
	481
	2024
	398
	Total
	1747
	A literatura define como Paradoxo de Gênero do Suicídio o fato de proporciolnamente ocorrerem mais suicídios em homens e mais tentativas em mulheres. Este fenômendo possui diversos fatores associados. No entanto, embora morrem mais homen do que mulheres por suicídio, estatisticamente, o comportamento suicida afeta mais mulheres do que homens, no mundo todo.
	Dados atualizados em 01/09/2025.
	A análise parcial das notificações de violência autoprovocada em 2025, demonstra que entre janeiro e agosto foram notificadas 273 situações, sendo 240 de tentativas  suicídio. O predomínio é de pessoas entre 20 e 59 anos, do sexo feminino. O principal método é a intoxicação por medicamentos, na residência.

	A tentativa de suicídio é um importante fator de risco para o suicídio. Além da notificação, o acolhimento humanizado, sem julgamento, a rede de apoio e o acompanhamento profissional são fundamentais.
	Em 2024 foram notificadas em Itajaí (SC) 398 situações de violência autoprovocada. Destas, 40 notificações são de pessoas residentes em outros municípios. Portanto, 358 são de residentes em Itajaí e de acordo com o tipo da ocorrência,  338 foram classificadas como tentativas de suicídio e 20 como automutilações.


	Fonte: Sistema de Informação de Agravos de Notificação (SINAN). Ministério da Saúde.
	Apresenta-se abaixo a distribuição da frequência e/ou proporção por váriáveis sociodemográficas e relacionadas à ocorrência, das notificações de violência autoprovocada (automutilação e tentativas de suicídio), notificadas em 2024,  de pessoas residentes no município de Itajaí (SC).
	Características demográficas
	As automutilações notificadas ocorreram com maior frequência em pessoas do sexo feminino (14) e na faixa etária entre 10 e 19 anos (12).
	Aproximadamente 80% das situações de tentativas de suicídio foram notificadas pelas Unidades de Pronto Atendimento (UPAS).
	As intoxicações exógenas também são agravos de notificação compulsória (SINAN). Consistem em exposição a substâncias químicas que apresente sinais e sintomas clínicos de intoxicação e/ou alterações laboratoriais compatíveis. O CIATOX deve ser acionado no momento do atendimento para orientações sobre condução dos casos. Telefone CIATOX: 0800 643 5252 - Plantão 24 horas

	Em Itajaí, há um predomínio de notificações de tentativa de suicídio em pessoas do sexo feminino (67,2%), e na faixa etária entre 20 e 39 anos (62,7%). O principal método utilizado é a intoxicação (79%), sendo que 90% desses casos ocorrem por ingesta de medicamentos.
	Município de Itajaí. Secretaria de Saúde. Diretoria de Vigilância Epidemiológica. Grupo Técnico de Vigilância do Óbito por Suicídio (GTVOS). Autoria: Psicóloga Thamara Garcia Del Mir. Técnica responsável pela Vigilância da Violência Autoprovocada e pelo GTVOS. Endereço: Rua Pedro Leodegário da Silva, 300. Imaruí. Itajaí (SC). CEP: 88.305-600.Telefone: (47) 3249-5509. E-mail: gtvos@itajai.sc.gov.br. Site: saude.itajai.sc.gov.br




