GOVERNO DE SANTR CATARINA

Secretaria de Estado da Saiide

Sistema Unico de Saiide
Superintendéncia de Vinilancia em Saide
Diretoria de Vigilancia Enidemiolégica

NOTA TECNICA N° 11/2026 - GEDIM/DIVE/SUV/SES/SC
(Revoga a Nota Técnica Conjunta n° 002/2018 DIVE/DIAF/SUV/SES/SC)
Atualizada em 03 de julho de 2026.

Assunto: Orientacdes para a prescricao, distribuicdo e dispensacéao do fosfato
de oseltamivir no ambito da rede publica de saude para o manejo de casos

suspeitos ou confirmados de influenza.

1. FUNDAMENTACAO
Esta Nota Técnica fundamenta-se nos seguintes instrumentos técnicos:

Guia de Manejo e Tratamento de influenza 2023;

Guia de vigilancia integrada da covid-19, influenza e outros virus respiratorios

de importancia em saude publica — 2024
Guia de vigilancia em saude: volume 1 (62 edicdo - revisada).

2. CONTEXTUALIZACAO

A influenza, também conhecida como gripe, € uma infecgao respiratoria aguda
causada pelos virus influenza dos tipos A, B, C e D, sendo os tipos A e B os
principais responsaveis por surtos e epidemias. A doenca apresenta
comportamento sazonal, com ocorréncia anual e maior incidéncia durante os

periodos de temperaturas mais baixas e/ou maior pluviosidade.

A intensidade da circulagéo viral e o numero de casos variam anualmente. No
estado de Santa Catarina, observa-se aumento da circulagao do virus influenza
durante os meses de outono e inverno. Entretanto, em razédo das
caracteristicas geograficas e climaticas do estado, a ocorréncia de casos pode

ser registrada em outras épocas do ano.
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3. DEFINICAO DE CASO

Sindrome Gripal (SG)

Individuo que apresente febre de inicio subito, ainda que referida,
acompanhada de tosse ou dor de garganta e de pelo menos um dos seguintes
sintomas: cefaleia, mialgia ou artralgia, na auséncia de outro diagndstico

especifico.

Em criangas menores de 2 anos, considera-se também como caso de
Sindrome Gripal a presenca de febre de inicio subito (ainda que referida)
associada a sintomas respiratorios, como tosse, coriza ou obstrugdo nasal, na

auséncia de outro diagndstico especifico.

Sindrome Respiratéria Aguda Grave (SRAG)

1) Individuo de qualquer idade que apresente Sindrome Gripal (conforme
definicdo acima) e dispneia ou qualquer um dos seguintes sinais de
gravidade:

e Saturacéo periférica de oxigénio (SpO:) < 94% em ar ambiente;

e Sinais de desconforto respiratorio ou aumento da frequéncia respiratoria,
conforme a faixa etaria;

e Piora das condicdes clinicas de doenca de base;

e Hipotensao arterial em relagado aos niveis habituais do paciente.

Ou:
2) Individuo de qualquer idade com quadro de insuficiéncia respiratoria

aguda durante o periodo de circulagao sazonal do virus influenza.
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Em criangas, além dos critérios descritos anteriormente, devem ser observados
sinais como batimento de asas nasais, cianose, tiragem intercostal,

desidratacéo e inapeténcia.

Determinados grupos populacionais apresentam maior risco de desenvolver
complicagdes decorrentes da influenza, incluindo idosos, criangas, gestantes,
puérperas e pessoas com condi¢des clinicas preexistentes, como doencgas
neuroldégicas, pulmonares ou cardiovasculares, imunossupressdo e outras

comorbidades.

A imunizacdo anual promove protecdo durante o periodo de maior circulagao
viral, contribuindo para a redugdo da ocorréncia de formas graves da doenga,

hospitalizagdes e obitos.

4. TRATAMENTO MEDICAMENTOSO

O fosfato de oseltamivir € um medicamento pertencente a classe dos
inibidores da neuraminidase, indicado especificamente para o tratamento da
infecgdo pelo virus influenza. Quando iniciado precocemente, o tratamento com
o antiviral pode reduzir a duragédo dos sintomas e, principalmente, a ocorréncia

de complicagdes associadas a infec¢ao pelo virus influenza.

Estudos observacionais, incluindo pacientes hospitalizados, demonstram maior
beneficio clinico quando o fosfato de oseltamivir é iniciado até 48 horas apés o
inicio dos sintomas. Entretanto, algumas evidéncias sugerem beneficio em
pacientes hospitalizados mesmo quando o tratamento é iniciado entre 4 e 5

dias apos o inicio do quadro clinico.
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4.1 Indicagao
O uso do antiviral esta indicado para todos os casos de Sindrome

Respiratéria Aguda Grave (SRAG), suspeitos de infeccao por influenza,

independentemente da coleta de amostra para exame laboratorial.

Também esta indicado para casos de Sindrome Gripal (SG), suspeitos de
infeccao por influenza, associados a condigées ou fatores de risco para
complicagoes, independentemente da situacdo vacinal, inclusive em

atendimento ambulatorial.

A confirmacao laboratorial da infec¢ao por influenza nao constitui requisito para
o inicio do tratamento com oseltamivir quando houver indicacdo clinica e

epidemioldgica.
Em todos os casos, o tratamento deve ser iniciado preferencialmente nas
primeiras 48 horas apos o inicio dos sintomas, com o objetivo de reduzir a

ocorréncia de formas graves e o6bitos.

4.2 Condicodes e fatores de risco para complicacdes

e Gestantes, em qualquer idade gestacional;

e Puérperas até duas semanas apds o parto, incluindo aquelas que
tiveram aborto ou perda fetal;

e Individuos com idade igual ou superior a 60 anos;

e Criangas menores de 5 anos, com maior risco de hospitalizagdo em
menores de 2 anos, especialmente lactentes menores de 6 meses, nos
quais se observa maior taxa de mortalidade;

e Populacao indigena aldeada ou com dificuldade de acesso aos servigos

de saude;
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e Individuos menores de 19 anos em uso prolongado de acido
acetilsalicilico, devido ao risco de sindrome de Reye;
e Individuos com as seguintes condi¢des clinicas:

o Pneumopatias (incluindo asma);

o Tuberculose em todas as formas, com evidéncias de maior risco
de complicagdes e possivel reativagao;

o Cardiopatias (exceto hipertensao arterial sistémica isolada);

o Nefropatias;

o Hepatopatias;

o Doencas hematoldgicas (incluindo anemia falciforme);

o Disturbios metabdlicos (incluindo diabetes mellitus);

o Transtornos neuroldgicos e do desenvolvimento que possam
comprometer a fungao respiratéria ou aumentar o risco de
aspiracao (como disfuncado cognitiva, lesdo medular, epilepsia,
paralisia cerebral, sindrome de Down, acidente vascular
encefalico e doengas neuromusculares);

o Imunossupressdo associada a condi¢gdes clinicas ou uso de
medicamentos (como corticosteroides em dose equivalente a >20
mg/dia de prednisona por periodo superior a duas semanas,
quimioterapicos, inibidores de TNF-alfa), neoplasias, HIV/aids ou
outras condi¢cbes imunodepressoras;

o Obesidade, especialmente em individuos com indice de massa

corporal (IMC) igual ou superior a 40 kg/m?2.
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4.3 Posologia e administracao

Medicamento Faixa Etaria Posologia
Adulto 75 mg, 12/12h, 5 dias
<15Kkg 30 mg, 12/12h, 5 dias
Crianga _
>15 Kg a 23 kg 45 mg, 12/12h, 5 dias
maior de 1
Fosfato de . >23 Kg a 40 kg 60 mg, 12/12h, 5 dias
o ano de idade
oseltamivir >40 kg 75 mg, 12/12h, 5 dias
Crianga 0 a 8 meses 3 mg/kg, 12/12h, 5 dias
menor de 1 3,5 mg/kg, 12/12h, 5
9 a 11 meses
ano de idade dias

5. PRESCRIGAO E DISTRIBUICAO DO OSELTAMIVIR

O oseltamivir € um medicamento pertencente ao Componente Estratégico da
Assisténcia Farmacéutica, adquirido pelo Ministério da Saude e distribuido aos
estados e municipios conforme disponibilidade de estoque. Esta disponivel nas

apresentagdes em capsulas de 30 mg, 45 mg e 75 mg.

No Estado de Santa Catarina, a vigilancia dos virus respiratérios € coordenada
pela Diretoria de Vigilancia Epidemiolégica (DIVE/SC), por meio da Geréncia
de Doengas Infecciosas Agudas e Imunizagdo (GEDIM), em conformidade com
as diretrizes do Ministério da Saude para vigilancia e controle dos virus

respiratorios.

Compete a GEDIM a programagao e solicitagdo do oseltamivir junto ao
Ministério da Saude, sendo a distribuicdo as Geréncias Regionais de Saude
realizada pela Diretoria de Logistica (DLOG/SES), que posteriormente efetuam

a distribuicdo aos municipios.

D
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Dessa forma, recomenda-se aos servigos de saude as seguintes medidas:

e A dispensacdo do oseltamivir deve ocorrer gratuitamente, mediante
apresentacdo de prescricdo emitida por profissional legalmente
habilitado, da rede publica ou privada, em receituario simples;

e Os municipios devem garantir o abastecimento de todas as unidades de
saude (incluindo Unidades de Pronto Atendimento, hospitais e Unidades
Basicas de Saude), assegurando o inicio do tratamento dentro do
periodo preconizado, preferencialmente nas primeiras 48 horas;

e O acesso ao medicamento deve ser facilitado, com ampla divulgacao
dos locais e horarios de dispensacao a populagéo;

e Preferencialmente, os pacientes com indicacdo de tratamento devem
sair da unidade de saude ja com o esquema terapéutico completo
dispensado;

e As unidades de atendimento 24 horas que nao disponham de servico
farmacéutico durante todo o periodo de funcionamento deverdo manter
estoque estratégico do medicamento em local apropriado, sob
responsabilidade técnica definida, garantindo a dispensagao imediata do
tratamento completo;

e As prescricdes de oseltamivir emitidas por profissionais dos servigos de

saude, tanto publicos quanto privados, devem ser atendidas.

6. USO RACIONAL DO OSELTAMIVIR

Quando utilizado de forma adequada, o oseltamivir € um medicamento seguro
e eficaz, capaz de reduzir a duragdo dos sintomas e a ocorréncia de
complicagdes associadas a infec¢ao por influenza. No entanto, trata-se de um
antiviral especifico para o virus influenza, ndo devendo ser utilizado no

tratamento de infec¢gdes causadas por outros agentes virais.
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Dessa forma, os profissionais de saude devem observar as diretrizes do
Ministério da Saude e as orientagdes desta Nota Técnica quanto as indicacdes
e ao uso do medicamento no tratamento da influenza, de modo a garantir a

efetividade terapéutica e a segurancga do paciente.

O surgimento de resisténcia a medicamentos antivirais constitui uma
preocupacao de saude publica global. Embora a resisténcia ao oseltamivir seja
pouco frequente na pratica clinica, diante da diversidade de agentes etioldgicos
associados a sindrome gripal, o uso racional do fosfato de oseltamivir
configura-se como estratégia fundamental para minimizar o risco de
selecdo de cepas resistentes e preservar a efetividade terapéutica do

medicamento.

7. CONSIDERAGOES FINAIS

Diante do cenario epidemioldgico das infecgdes respiratorias e da relevancia da
reducdo de complicacbes e Obitos associados a influenza, reforca-se a
necessidade de que todos os servicos de saude mantenham vigilancia
permanente para identificagcdo precoce dos casos e adogdo imediata das

medidas preconizadas pelo Ministério da Saude.

A disponibilidade e o acesso oportuno ao fosfato de oseltamivir constituem
estratégias fundamentais para o manejo adequado da doenga, especialmente
entre 0s grupos mais vulneraveis e com maior risco de evolugado para formas
graves. Ressalta-se que a medida mais eficaz para o controle da influenza,
bem como para a prevencado de complicacdes e o6bitos, € a vacinacao anual,

constituindo-se na estratégia prioritaria de enfrentamento da doenca.
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Nesse contexto, é imprescindivel que gestores e profissionais de saude
assegurem o abastecimento continuo do medicamento, a correta indicagao
terapéutica e a dispensagao agil aos pacientes elegiveis, contribuindo para a
efetividade do tratamento e para a reducdo do impacto da influenza na

populacéao.

A Secretaria de Estado da Saude de Santa Catarina, por meio da Diretoria de
Vigilancia Epidemiolégica e da Geréncia de Doengas Infecciosas Agudas e
Imunizagao, reafirma seu compromisso com o fortalecimento das acdes de
vigilancia, prevencao e assisténcia, contando com o empenho de todos os
municipios e servigos de saude para garantir atendimento oportuno, qualificado

e seguro a populagao catarinense.

Floriandpolis, 03 de julho de 2026.

Diretoria de Vigilancia Epidemiolégica
DIVE/SUV/SES/SC
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